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提多書讀經 

第二篇 教會秩序的維持（二） 

讀經：提多書二章 

前言： 

    健康這辭在提多書二章一至八節用了三次。一節，『至於你，要講那合乎健康教訓的話。』

二節說到在信、愛、忍耐上都要健康。八節『無可挑剔的健康言語』。提多要講那合乎健康教

訓的話，並且自己要顯出健康話語的榜樣；年長的人要在信、愛、忍耐上都是健康的。在這些

經文裡，就是提多書裡聖徒們受囑咐在教會中過有秩序的生活這段，保羅三次用健康這辭，我

們若研讀引用這辭的經文，尤其我們若禱讀這些經文，就會得著豐富的滋養。 

壹、 帶各種年齡的聖徒過有秩序的生活 

一、 講那合乎健康教訓的話 

1. 二章一節保羅說，『至於你，要講那合乎健康教訓的話。』本節開始於『至於』，表明

本節與一章十六節相反。提多與自稱認識神，卻在行為上否認神的人相反，他要講那

合乎健康教訓的話。健康的教訓總是照著信仰（一 13）的真理（14），這乃是使徒教

訓的內容，也是神新約經綸的內容；不僅供應信徒生命的供應，醫治屬靈的疾病，而

且這樣作也將教會帶進良好秩序的健康光景中。因此，在提前、提後、提多這三卷對

付教會混亂和敗落的書信裡，非常強調健康的教訓。在提多書二章一節保羅囑咐提多

不要偏離健康的教訓，使徒的教訓。他不該像那些反駁的人，說虛空的話，教導不同

的事，使教會受猶太教和智慧派的影響。 

2. 我們也該受題醒，講那合乎健康教訓的話。健康這辭指衛生，能使人豫防屬靈的毒，

也供應他們生命。我們的教訓不該僅僅把知識傳給別人，也該供應他們生命。我們需

要題醒自己，並受那靈題醒，講健康的教訓。 

3. 健康的教訓不會引起辯論或爭論。我們若充分留意從主得餧養，就不會在意爭論。餐
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桌不是辯論或爭論的地方，乃是坐席和滋養的地方。在教會生活中，我們不該將餐桌

換成書桌。我們都需要學習如何將健康的『菜餚』擺在餐桌上餧養聖徒。 

二、 關於老年人 

1. 我們需要與別人維持最好的關係，我們的行為需要照著最高的標準，也需要非常有人

性。在我們日常生活和家庭生活的每一面，都必須正確。 

2. 在提前、提後和提多這三卷書信裡，保羅強調正確人性的重要。在提多書二章二節保

羅對老年人說，『勸老年人要節制適度、莊重、清明自守，在信、愛、忍耐上都要健康。』 

3. 節制適度：老年人要節制適度，年長的人往往比青年人容易被得罪或動怒。通常被激

怒或不耐煩的是年長的人，這指明年長的人需要保羅的囑咐，要節制適度。當然，節

制適度也是教會生活中每個人所需要的美德。 

4. 莊重：年長的人也該莊重。莊重，指一種在人格上配得極度尊敬的品格，含示尊嚴，

引起並博得別人的尊重，莊重是博得別人尊敬的美德。 

5. 清明自守：：保羅在二節囑咐老年人要清明自守。他對年輕婦人：（4～5）和青年人：（6）

說同樣的話。在提前三章二節保羅將這點列在監督的資格當中。清明自守，指理解事

物，不僅敏銳而且謹慎。無論我們年齡大小，我們都需要清明自守。我們若清明自守，

就會避免太熱或太冷的極端。一面，我們需要在靈裡火熱；另一面，我們需要清明自

守。我們若是正確的人，就需要這種品質。 

6. 健康 

a. 在信上：我們若要在信上健康，就需要每天接受來自我們與三一神之間生機聯結的

灌輸。二節的信不是指客觀的信仰，我們信的事物，乃是指我們信的行動。在日常

生活中，我們要在信上健康，就需要來到話跟前，並運用我們的靈以活的方式禱告，

藉此接觸主。這樣我們就會有信，使這位活神藉著我們在靈裡與話接觸，而注入我

們裡面。所以，信是注入我們裡面活的人位。我們越留在與這神聖人位的生機聯結

裡，我們在信上就會越健康。 

b. 在愛上：我們很可能愛別人太過或不及，所以我們在愛上多少有點毛病。為甚麼我

們會非常愛某位弟兄，而幾乎一點也不愛另一位弟兄？這是因為我們照著自己的口

味愛別人。在腓立比二章二節保羅說，我們該有相同的愛。這就是說，我們對眾聖

徒的愛應當在同樣的水平上。對不同的聖徒有不同的愛，就是在愛上不健康。但對

眾人有相同的愛，就是在愛上健康。 

c. 在忍耐上：照提多書二章二節所說，老年人也該在忍耐上健康。我們若有充分的忍

耐，就能忍受困擾並苦惱我們的事。我們越年長，就越需要忍耐。在教會生活中我

們渴望過正確的為人生活，有一切的人性美德。我們不要像天使；我們的願望是要

真正的有人性。 
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三、 關於老年婦人 

1. 在三至四節保羅說到老年婦人：『勸老年婦人也是一樣，在舉止行動上，要和有分於聖

事的人相稱，不說讒言，不被酒奴役，將善美的事教導人，好訓練年輕的婦人愛丈夫，

愛兒女。』保羅用『也是一樣』，指明老年婦人的行為該與老年人的行為一樣。 

2. 在舉止行動上，她們該和有分於聖事的人相稱。舉止行動包括我們在態度、外表、和

行為上所是的一切。這一切都該和我們所有分於教會事奉的那部分相稱。尤其年長的

姊妹該有和聖事（與教會事奉有關的事）相稱的舉止行動。保羅也說老年婦人不該說

讒言。說讒言，就是活出那邪惡毀謗者的性情。年長的姊妹，該逃避讒言，逃避魔鬼

的惡行。 

3. 在提多書二章三節保羅也題起不被酒奴役。被酒奴役，直譯，被多酒奴役。比較提前

三章八節的成癮。被奴役可能比成癮更糟。老年婦人的確不該被酒奴役。保羅也說老

年婦人該『將善美的事教導人』，並且訓練年輕的婦人。將善美的事教導人，就是給與

美好的教導。 

四、 關於年輕婦人 

在提多書二章四至五節我們看見，年輕婦人要『愛丈夫，愛兒女，清明自守，貞潔，

料理家務，良善，服從自己的丈夫，免得神的話被毀謗』。老年婦人該訓練年輕婦人愛

丈夫，愛兒女。在教會生活中，我們非常強調需要正確的婚姻生活和家庭生活。照著

保羅的話，我們盼望姊妹絕對的愛丈夫，愛兒女。不僅如此，年輕婦人該清明自守，

貞潔，料理家務，良善，服從自己的丈夫，免得神的話被毀謗。在地方教會中，正確、

充分教導之神的話，該由姊妹對丈夫的服從得著證實；不然，神的話就會被毀謗、褻

瀆、辱罵。 

五、 關於青年人 

六節說，『勸青年人也是一樣，要清明自守。』這指明對青年人的囑咐與給其他人的同

樣。尤其保羅告訴提多，勸青年人要清明自守。我們已指出，在提摩太前後書和提多

書裡，保羅強調眾聖徒，無論男、女、老、少，都需要清明自守。教會生活中的每個

人都需要清明自守。這在教會敗落期間尤其需要。要防備任何的敗落，我們在地方教

會中都需要清明自守。 

六、 使徒的囑咐 

在七至八節保羅直接囑咐提多：『在凡事上你自己要顯出善行的榜樣，在教導上要不腐
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化，要莊重，要用無可挑剔的健康言語，使那反對的人既沒有壞事可說到我們，便自

覺羞愧。』使徒首先囑咐提多，要講那合乎健康教訓的話（1）。現在，他進一步囑咐

提多，要顯出善行的榜樣。他的教訓該是健康的，其中該顯明三件事：：（一）不腐化，

沒有被腐化或使人腐化的東西，每件事在內容、發表和動機上，都是單純、真實、誠

摯的；：（二）莊重，值得尊敬的尊嚴；：（三）健康的言語，就是無可責備、無可挑剔的

言語：（8）：，用健康的話：（提前六 3）所傳講的，把健康的事物供應人。這樣的言語會使

反對的人自覺羞愧，是對反對者詆毀的話最有效的抗毒劑。 

貳、 囑咐奴僕在奴役的社會制度中，要行得好 

保羅說過教會生活和家庭生活以後，接著囑咐奴僕在奴役的社會制度中，要行得好（二 9

～15）。保羅當然不贊同奴隸制度。然而，他這位神所指派的教師，且具有屬靈眼光的人，

並沒有去摸既存的社會制度。他若那麼作，就會給讀者印象，他是社會改革者，而不是神

經綸的教師，福音的使者。保羅與社會制度的改革沒有牽連。反之，他教導奴僕需要照著

人格的最高標準而行。奴僕在他們的人性生活中，要有耶穌生命的絕佳見證。 

保羅寫提多書時，好些奴僕成了在基督裡的信徒。照著民法，奴僕沒有權利。主人能給奴

僕烙印，好像他是馬或騾一樣。不僅如此，主人能合法的將奴僕處死。何等可怕的制度！

當然，神完全反對這樣的社會制度，因為這完全違反人在祂創造裡的地位。保羅當然不贊

同這邪惡的社會制度；但他沒有試圖改革，卻囑咐奴僕在其中行得好，照著主耶穌人性的

標準活在其中。甚至在這樣不公平的社會制度中間，基督徒也能活出有最高人性標準的生

活。這是何等的見證！ 

一、 對奴僕的囑咐 

1. 提多書二章九至十節，這裡的奴僕不是指僕人，乃是指像牛馬一樣，從市場上買來的

奴隸。保羅囑咐他們要凡事服從自己的主人。他們沒有選擇，也無可爭辯。不僅如此，

奴僕不可私拿東西；反之，他們要顯為絕對優良可信。這裡的可信意即忠誠，可靠。

這樣，他們就會使我們救主神的教訓得光榮。光榮，或美飾。與提前二章九節之妝飾

同。奴僕的忠信能成為我們救主神教訓的美飾。神的教訓竟然能從奴僕的行為得到光

榮！ 

2. 在提多書二章五節保羅囑咐年輕婦人要過這樣的生活，『免得神的話被毀謗。』在十節

他正面的說到使我們救主神的教訓得光榮。我們的日常生活對我們所接受的教訓該是

美飾。我們若照著使徒健康的教訓而活，就會藉著我們的生活使這些教訓得光榮。 

3. 保羅在十節說到『我們救主神』。我們的救主不僅是基督，更是化身在基督裡的三一神，

如十三節所指明的。我們這樣的一位救主神不僅渴望拯救我們，也渴望教導我們完全

認識真理。（提前二 4：。）因此，提多書二章十節題到我們救主神的教訓，這教訓能為

那最卑賤的人經過祂恩典的拯救而變化的品性所美化，光榮。 
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二、 神的恩典 

1. 十一節開始於『因為』這小小的辭，指明以下解釋奴僕怎麼可能有照著神標準的人性

生活。十一至十四節是神救恩經綸顯著的摘要。使徒以此作為他在一至十節勸勉的原

因。 

2. 十一節說，『因為神救萬人的恩典，已經顯現出來。』神的恩典實際上就是神自己在基

督裡作我們的一切，給我們享受。這恩典在神救恩的經綸裡，扮演最重要的角色。恩

典是藉著基督來的（約一 17）。這恩典是在永遠裡賜給了我們（提後一 9），但在舊約

裡是隱藏的，到了新約藉著基督第一次顯現，纔顯現出來（10），將救恩帶給萬人，就

是猶太人和外邦人。 

3. 神永遠的恩典，拯救的恩典，是在基督裡所命定的，為將祂的救恩，就是完全的救恩，

包含赦罪、稱義、和好、救贖、重生、聖別、變化並模成帶給我們；並將我們贖回歸

神；且將祂的生命分賜給我們；還將我們帶進與祂生機的聯結裡，以完成祂永遠的定

旨。 

4. 在提多書二章十二節保羅說，神的恩典教導我們『棄絕不敬虔和屬世的情慾，好在今

世過自守、公義、敬虔的生活』。屬世的情慾指在這世上得滿足、喜悅的情慾。不敬虔

是不彰顯神，屬世的情慾是彰顯我們的肉體。這二者都該棄絕，使我們過彰顯神和約

束肉體的生活。過自守的生活，即過謹慎、自約的生活。自守是對我們自己，公義是

對別人，敬虔是對神。 

5. 神的恩典教導我們過自守、公義、敬虔的生活。這要求我們棄絕不敬虔和屬世的情慾。

不敬虔就是不彰顯神的生活。我們不該與不彰顯神的生活有任何關係。不僅如此，凡

將我們引誘或吸引到屬地事物的，我們都該放棄。我們該棄絕不敬虔和屬世的情慾，

過著對自己自守，對別人公義，對神敬虔的生活。 

6. 在十三節保羅繼續說，我們要切望等候那憑信所接受的。照十三節看，我們在等候那

有福的盼望，乃是基督在祂榮耀裡的顯現。基督的顯現要帶我們進入完滿的兒子名分，

就是我們的身體得贖，使我們得享神兒女之榮耀的自由，我們得救乃是為此（羅八 21

～25）。這就是永遠生命的盼望（多一 2），永遠福分的盼望，在三一神永遠的生命裡

有福的盼望；保羅成為使徒就是基於這盼望。 

7. 在二章十三節，保羅說到至大之神的榮耀，就是那已經賜給了子（約十七 24），並且

我們這些神的眾子，也要被帶進其中（來二 10）之父的榮耀（太十六 27）。神在萬世

以前，憑祂的智慧豫定我們要得著這榮耀（林前二 7）；全般恩典的神也已呼召我們，

拯救我們進入這永遠的榮耀（彼前五 10：，提後二 10）。這重大的榮耀，是極盡超越且

永遠的（林後四 17），我們要因這榮耀而得榮（羅八 17：，30）。基督，我們至大的神和

救主這榮耀的顯現，乃是我們所等候那有福的盼望。 

8. 主顯現的時候我們會不會喜樂，在於我們今天的基督徒生活。根據馬太二十五章，所
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有主的僕人在祂來時都要向祂交賬。對有些人主會說，『好，良善又忠信的奴僕，你在

不多的事上既是忠信的，我要把許多事派你管理；進來享受你主人的快樂（21）。』但

主會責備一些人是又惡又懶的奴僕（26）。又惡又懶的奴僕不是不信者或假信徒。若不

是在主裡的真信徒怎麼可能從祂領受一他連得，假信徒又如何能在空中主的審判臺前

遇見祂？這樣的事是不可能的。這裡所說的，只是真信徒。 

9. 在提多書二章十四節保羅說，基督『為我們捨了自己，要贖我們脫離一切的不法，並

潔淨我們，歸祂自己成為獨特的子民，作祂特有的產業，熱心行善』。主為我們捨了自

己，是為著我們，不是代替我們。贖指用代價買（林前六 20：，彼前一 18～19：，提前二

6）。基督為我們捨了自己，不僅要贖我們脫離一切的不法，並且潔淨我們，歸祂自己

成為獨特的子民，作祂特有的產業。獨特的子民，作祂特有的產業，取自舊約的說法

（申七 6：，十四 2：，二六 18），指神自己所特有的子民，作祂的奇珍（出十九 5—和合

本之子民，原文意奇特的所有物，奇珍），祂自己的產業（彼前二 9）。 

三、 使徒對提多的囑咐 

1. 提多書二章十五節有使徒對提多的囑咐：『這些事你要講說，也要用各等權柄勸勉人、

責備人；不可叫人輕看你。』保羅所說的『這些事』，是指一至十四節中一切的事。提

多受囑咐要講說這些事，也要用各等權柄勸勉人、責備人。權柄，直譯，命令。『用各

等權柄』是形容『勸勉人』和『責備人』。用各等權柄勸勉人、責備人，就是在各方面

用權柄的話，命令式的勸告人、指責人，如同命令人一樣。 

2. 保羅的勸勉，『不可叫人輕看你，』連於前句權柄之事的勸勉，乃是全章囑咐提多的結

語。這勸勉主要的是關乎他的教訓（1：，7～8：，15）。健康的教訓同那合乎敬虔的健康

話語，使他保持莊重，引起人的敬重和尊敬。 


